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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Рабочая программа по физической культуре для 2 класса общеобразовательной школы разработана  на основе:

- Федерального закона «Об образовании в РФ» (в действующей редакции);  

- Федерального  государственного  образовательного  стандарта   начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785);

- Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. Начальная школа; 

- Примерных рабочих программ «Школа России», 1-4 классы, 2011 г.; - Примерных рабочих программ «Школа России», 1-4 классы, 2011 г.; - Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Тахталинская начальная общеобразовательная школа» (утверждена приказом  №58 от 29августа 2017г. с изменениями на 26.04.2019);

- Учебного плана МБОУ «Тахталинская начальная общеобразовательная школа» Аксубаевского муниципального района РТ на 2019-2020 учебный год (приказ  МБОУ «Тахталинская начальная общеобразовательная школа» №37 от 13.08.2019 г.).

Цель программы:

- формирование у учащихся  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья  школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности.

                                                                          Планируемые результаты изучения курса

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности.

Личностные УУД:

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям физической культуры;

Познавательные УУД: 

-формулирование познавательных целей, использование общих приемов решения поставленных задач.

-выделение необходимой информации;

- выбор эффективных способов решения учебной задачи;

- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по физической культуре;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

Регулятивные УУД:

-развитие умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Коммуникативные УУД:

- развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации;

в командных видах спорта:

- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении;

— формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; 

--договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; 

-конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль;

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата).

Личностные результаты

базовый уровень

У обучающегося будут сформированы:

внутренняя4

позиция на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»;

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи;

- способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;

- основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей;

- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

- установка на здоровый образ жизни;

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

- понимание чувств других людей и сопереживание им.  

возможный уровень

Обучающийся получит возможность для формирования:

- внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

- устойчивого учебно - познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

- адекватного понимания причин успешности/ не успешности учебной деятельности;

- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего 

ученика»;

- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

- морального сознания, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

- установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках;

- осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

- понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия

Предметные результатыбазовый уровень

Раздел « Знания о физической культуре

Обучающийся  научится:

- ориентироваться в понятиях « физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 

здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и 

личностное развитие;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 

координацию, гибкость) и различать их между собой;

- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать 

правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Обучающийся научится:

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном 

зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

вести систематические наблюдения за их динамикой.

Раздел «Физическое совершенствование»

Обучающийся научится:

-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы);

- выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;

- выполнять организующие строевые команды и приёмы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

возможный уровень

Раздел « Знания о физической культуре

Обучающийся получит возможность научиться:

- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости 

от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Обучающийся научится:

Обучающийся получит возможность научиться:

- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих 

упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Раздел «Физическое совершенствование»

Обучающийся получит возможность научиться:

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

- плавать, в том числе спортивными способами;

- выполнять передвижения на лыжах.
Тематическое планирование

	
	
	Количество часов (уроков)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Класс

	
	
	II

	1
	2
	3

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Подвижные игры
	18

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	      18

	4
	Легкоатлетические упражнения
	21

	5
	Лыжная подготовка
	21

	6
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	24

	
	Итого
	102


Содержание  учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе

  Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских 

игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих 

быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время 

прогулок. Измерение роста и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге 

и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в 

группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, 

вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

  Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход; Спуски в основной стойке;

Подъем «лесенкой».  Торможение «плугом».

Кроссовая подготовка, мини-футбол: Бег по слабопересеченной местности до 1 км., Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. 

(мал.) до 500 м. (дев.). Спортивная игра мини-футбол: удары по мячу ногой, остановка мяча ногой, отбор мяча, тактические действия в защите 

и нападении,  отбор мяча. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий. Бег по пересеченной местности.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей 

голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», 

«Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

  На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на 

санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по 

прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; 

подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные 

передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; 

ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в 

колонне». Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Плавание.Правила поведения при купании в водоемах . Беседа «Средства обучения плаванию (дыхательные упражнения)».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.
                                                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ               2 к л а с с
	№

урока
	Тема урока
	Кол.

часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика
	
	
	

	1
	     Ходьба и бег Инструктаж по ТБ.
	1
	03.09
	

	2
	Бег с ускорением .
	1
	04.09
	

	3
	ОРУ. Подвижные  игры «К своим флажкам»
	1
	06.09
	

	4
	Разновидности  ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий.
	1
	10.09
	

	5
	Бег с ускорением (30м).
	1
	11.09
	

	6
	ОРУ. Игры «Два мороза». Эстафеты
	1
	13.09
	

	7
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м).
	1
	17.09
	

	8
	     Прыжок с места. ОРУ.
	1
	18.09
	

	9
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки»,
	1
	20.09
	

	10
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов
	1
	24.09
	

	11
	Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ
	1
	25.09
	

	12
	   ОРУ. Игры .  «Невод». Эстафеты.
	1
	27.09
	

	13
	   Метание.  ОРУ
	1
	01.10
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	1
	02.10
	

	15
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди»,.
	
	04.10
	

	16
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м.
	1
	08.10
	

	
	Гимнастика
	
	
	

	17
	Акробатика.Строевые упражнения Размыкание и смыкание приставными шагами.
	1
	09.10
	

	18
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	11.10
	

	19
	ОРУ. Игры«Посадка картош​ки». Эстафеты
	1
	15.10
	

	20
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок в сторону.
	1


	16.10
	

	21
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. ОРУ.
	
	18.10
	

	22
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам»,
	
	22.10
	

	23
	Размыкание и смыкание приставными шагами
	1
	23.10
	

	24
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	1
	25.10
	

	25
	     ОРУ. Игры  «Попади в мяч». Эстафеты.
	1
	29.10
	

	26
	 Висы.       Строевые     упражнения 
	1
	08.11
	

	27
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа.
	1
	12.11
	

	28
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. 
	1
	13.11
	

	29
	ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал».
	1
	15.11
	

	30
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами»
	1
	19.11
	

	31
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!».. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами.
	1


	20.11
	

	32
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами
	1
	22.11
	

	33
	   ОРУ. Игры «Вызов номера». Эстафеты
	1
	26.11
	

	34


	Опорный              прыжок,      лазание ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. 


	1
	27.11
	

	35
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.
	1
	29.11
	

	36
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
	1
	03.12
	

	37
	ОРУ. Игры «Западня»
	1
	04.12
	

	38
	Перешагивание через набивные мячи. ОРУ в движении
	1
	06.12
	

	39
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.
	1
	10.12
	

	40
	ОРУ. Игры «Конники-спортсмены». Эстафеты.
	1
	11.12
	

	41
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне.
	1
	13.12
	

	42
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень).
	1
	17.12
	

	43
	ОРУ. Игры «Птица в клетке»,
	1
	18.12
	

	44
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. 
	1
	20.12
	

	45
	Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	1
	24.12
	

	46
	   ОРУ. Игры «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	1
	25.12
	

	47
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. 


	1
	10.01
	

	
	Лыжная подготовка
	
	
	

	48
	 Инстуктаж по Т/Б  Построение в шеренгу с лыжами в руках
	1
	14.01
	

	49
	Передвижение скользящим шагом без палок.Упражнение «самокат». Игра «Кто быстрее».
	1
	15.01
	

	50
	Передвижение скользящим шагом с палками.Игра – эстафета «Кто быстрее» без палок.
	1
	17.01
	

	51
	  Передвижение по кругу скользящим шагом.Игра «Кто быстрее». 
	1
	21.01
	

	52
	Передвижение скользящим шагом с широкими размахиваниями руками
	1
	22.01
	

	53
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок
	1
	24.01
	

	54
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м
	1
	28.01
	

	55
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.
	1
	29.01
	

	56
	Передвижение скользящим шагом без палок на отрезках 3х 30 м.Подъем «елочкой» на оценку
	1
	31.01
	

	57
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками.
	1
	04.02
	

	58
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м
	1
	05.02
	

	59
	Равномерное пере движение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета
	1


	07.02
	

	60
	Передвижение скользящим шагом дистанции 1 км на время
	1
	11.02
	

	61
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом.
	1
	12.02
	

	62
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника. Передвижение 50-100 м без палок.
	1
	14.02
	

	63
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения
	1
	18.02
	

	64
	Попеременный 2-ух ш. ход: упражнения-«самокат» Передвижение по учебной лыжне попеременным 2-ух шажн. ходом. 


	1
	19.02
	

	65
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск:
	1
	21.02
	

	66
	Преодоление подъема «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением.
	1
	25.02
	

	67
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км.
	1
	26.02
	

	68
	Эстафета на лыжах.  Игра «с горки на горку». 
	1
	28.02
	

	69
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки». Эстафеты.
	1
	03.03
	

	70
	Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч»
	1
	04.03
	

	71
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	1
	06.03
	

	72
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты.
	1
	10.03
	

	73
	Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись».
	1
	11.03
	

	74
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.
	1
	13.03
	

	75
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	1
	17.03
	

	76
	Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему»
	1
	18.03
	

	77
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит).
	1
	20.03
	

	78
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	1
	01.04
	

	79
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	03.04
	

	80
	Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).
	1
	07.04
	

	81
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой
	1
	08.04
	

	82
	ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Броски в цель (кольцо).
	1
	10.04
	

	83
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой
	1
	14.04
	

	84
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой
	1
	15.04
	

	85
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой.
	1
	17.04
	

	86
	ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Охотники и утки».  Эстафеты
	1
	21.04
	

	
	Легкая атлетика.
	
	
	

	87
	ТБ на уроках л/атлетики.

Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м).
	1
	22.04
	

	88
	ОРУ. Игра «Команда быс​троногих». Челночный бег. 
	1
	24.04
	

	89       
	Зачет в беге на 30 м. Разновидности ходьбы
	1
	28.04
	

	 90
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолени​ем препятствий

 Развитие выносливости в беге до 1000 м.
	
	29.04
	

	91       
	 Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву».
	1
	01.05
	

	92
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ.
	1
	05.05
	

	93
	Закрепление прыжка в длинуМетание малого мяча в горизонтальную мишень (2х2м) с рас стояния в 4-5 м.
	1
	06.05
	

	94
	Совершенствование метания мяча на дальность. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены.Закрепление прыжка в длину.
	1
	08.05
	

	95
	Зачет метания мяча в цель Закрепление прыжка в длину
	1
	12.05
	

	96
	Развитие двигательных качеств в мини-футболе по упрощенным правилам .Промежуточная аттестация.
	1
	13.05
	

	97
	Развитие двигательных качеств в мини-футболе по упрощенным правилам
	1
	15.05
	

	98
	Тестирование/Беседа  «Правила поведения на воде»
	1
	19.05
	

	99
	Развитие двигательных качеств в мини-футболе по упрощенным правилам
	1
	20.05
	

	100
	Развитие двигательных качеств в мини-футболе по упрощенным правилам
	1
	22.05
	

	101
	Равномерный бег до 1000 м.Закрепление нац.нар.игр  изученных на уроках

Беседа «Средства обучения плаванию (дыхательные упражнения)».
	1
	26.05
	

	102
	Закрепление нац.нар.игр  изученных на уроках.

Беседа «Средства обучения плаванию (имитационные упражнения)». 
	1
	27.05
	


Примечание: Уроки, которые совпали  с праздничными  днями (1мая), объединены. Программа выполняется за счет уплотнения часов

